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День знаний в Северо-Западном административном округе Москвы – это не только звонок на первый урок, но и важная возможность напомнить школьникам о безопасности. В более чем 50 образовательных комплексах округа ежегодно проходят, ставшие традиционными, уроки по основам безопасности жизнедеятельности. 
Цель этих уроков – заложить у молодого поколения основы безопасного поведения, которые будут служить им в повседневной жизни, готовности действовать правильно в критических ситуациях. Учебный материал, предоставляемый Управлением по СЗАО Департамента ГОЧСиПБ, специально разработан для школьников и охватывает широкий спектр тем. 
В первую очередь, ребята знакомятся с основными телефонами экстренных служб – 101 (пожарная служба), 102 (полиция), 103 (скорая помощь), 104 (газовая служба), 112 (номер экстренных служб). Особое внимание уделяется правилам пожарной безопасности, поскольку именно пожары часто становятся причиной несчастных случаев. Школьникам объясняют, как правильно обращаться с огнем, как предотвратить возникновение пожара, и что делать, если он уже произошел. 
Важное место в уроках занимает безопасность на воде. В теплое время, когда многие школьники отправляются на отдых к водоемам, знания о том, как вести себя на воде, особенно важны. Дети узнают о правилах безопасности, о том, как предотвратить утопление, и что делать, если кто-то попал в беду.
Уроки по основам безопасности жизнедеятельности также включают в себя информацию о безопасном поведении в быту. Школьники узнают об опасности электрического тока, о правилах обращения с бытовой химией, и как оказать первую помощь при различных травмах.
Особое внимание уделяется правилам поведения в общественных местах. Детям рассказывают о том, как вести себя в общественном транспорте, в торговых центрах, на улице, и что делать в случае возникновения опасной ситуации. 
Из уроков безопасности жизнедеятельности ребята узнают о деятельности подведомственных Департаменту ГОЧСиПБ организаций, которые обеспечивают безопасность столицы. Им рассказывают о работе Службы 112, которая является единой системой вызова экстренных служб, принимающая звонки от граждан, нуждающихся в помощи, о Пожарно-спасательном центре Москвы, который ведёт борьбу с пожарами и ведет спасательные работы, об учебно-методическом центре столицы, готовящем специалистов, для  работы  в  системе  Департамента  ГОЧСиПБ, о Московском авиационном центре и о Московской городской поисково-спасательной службе на водных объектах, занимающейся спасательными работами на водоемах.
Важно отметить, что уроки по основам безопасности жизнедеятельности проводятся не только в День знаний, но и в течение всего учебного года. В рамках школьной программы регулярно проводятся уроки по безопасности дорожного движения, по безопасности на улице и в школе. Также в школьных учреждениях организуются различные мероприятия, связанные с безопасностью, такие как конкурсы рисунков, викторины, спортивные соревнования. 
Все эти мероприятия направлены на формирование у школьников ответственного отношения к собственной безопасности и безопасности окружающих. 
